Vas Zivot nekoncCi Setrenim: PreCo je €as zacCat agresivne minat a
hovorit' ,nie“

1. Uvod: Pasca nekoneéného odkladania

Vaésinu svojho dospelého Zivota sme stravili v rezime ,mravca®“. Poctivo sme pracovali,
splacali dlhy a svedomito odkladali na horSie ¢asy. Spolo¢nost nam €asto podsuva mytus,
Ze idedlna staroba znamena tiché dozivanie, straZzenie vnucéat a uzkostlivé ochranovanie
uspor na pohreb. My vam vSak hovorime: vas Zivot patri vam a dne8ok nie je len ¢akanim
na koniec, ale vysledkom vaSej celozivotnej snahy. Je Cas prestat len prezivat a zacat
skutone prosperovat. Vas Zivot nie je len o preziti zimy; je o tom, aby ste si stihli uzit’ aj leto,
kym trva.

2. Sokujuca pravda: Prepnite z médu ,mravec* na méd ,kobylka*

Mnoho seniorov zostava v zajati zvyku akumulacie aj vtedy, ked uz maju dostatok. Bill
Perkins v knihe Die With Zero (Zomriet s nulou) upozornuje, Ze ak hromadime majetok v
sedemdesiatke, v skuto¢nosti mrhame drahocennym ¢asom, ktory sme v minulosti obetovali
jeho zarabaniu. Tento pohlad nie je Ziadnym modernym vystrelkom — uz v roku 1759 Adam
Smith vo svojej Teorii moralnych pohnutok varoval, Ze na smrtelnej posteli Clovek zistuje,
Ze ,bohatstvo a moc su iba neuzitocné cacky”, kvoli ktorym sme obetovali skutoCny
pokoj.,Ked stravite hodiny vasho Zivota zarabanim pefiazi a potom umriete bez toho, aby
ste tieto peniaze minuli, potom ste plytvali drahocennymi hodinami vasho Zivota. Nie je
cesta, ako ziskat tieto hodiny spat.“Psychologicky presun z médu Setrenia do médu mifiania
je narocny, pretoze staré zvyky odchadzaju tazko. Avdak strach z buducnosti je zlym
panom. Ak sme jeho otrokmi, vzdavame sa rokov, kedy sme zdravi a pini elanu, len aby sme
si mozno kupili par tyzdfov zivota navySe v Case, ked uz budeme chori i imobilni. To je z
odborného hladiska hlboko iracionalne.

3. Bilancia zivota: Zdravie je jediné skutoéné platidlo

Peniaze maju hodnotu len vtedy, ak ich dokaZzeme premenit na zazZitky. Schopnost’ uzZivat' si
zdroje sa s vekom meni, preto je délezité mifat v spravhom Case. Aj Statny ramec,
konkrétne Narodny program aktivnheho starnutia 2021-2030 , ktory obsahuje viac ako 80
opatreni, zdéraznuje participaciu a podporu zdravia seniorov ako celospolo€ensku prioritu.
e Vek 60 — 70 rokov: Mate najvysSiu mieru zdravia a energie. Toto je obdobie pre
,<agresivne utracanie” za zazitky, ktoré si vyzaduju fyzicku aktivitu.
e Vek 70 — 80 rokov: Vase moznosti sa zaCinaju prirodzene zuzovat. Mali by ste
minat viac teraz nez v nasledujucej dekade.
o Vek 80 —90 rokov: Uspory, ktoré ste si Setrili na ,potom®, uz v tomto veku technicky
nebudete schopni vyuzit na ni€ iné ako na zakladnu starostlivost.

4. DediCstvo, ktoré dava zmysel: Nedavajte ho nahode

Mnohi seniori robia chybu, Ze nechavaju dedi¢stvo detom az v momente svojej smrti. Podla
Perkinsa tym davate nahodnu sumu v nahodnom ¢ase nahodnym ludom. Ak odovzdate
majetok prili§ neskoro, strati svoj potencial zvysit' kvalitu zivota vasich blizkych.Zaujimavy
pohlad prinada prieskum na sieti LinkedIn, do ktorého sa zapojilo 415 respondentov . AZ
49 % z nich uviedlo, Ze optimalny vek na prijatie dedi¢stva je 26 — 35 rokov . Prave vtedy
si mladi fudia zakladaju rodiny a pomoc potrebuju najviac. Ak im ju poskytnete este za



Zivota, ziskate nie€o neocenitefné — radost’ z toho, Ze na vlastné oci uvidite pozitivny dopad
vasho daru.

5. Hranice: Vasa nova supervlastnost

Minanie sa netyka len penazi, ale predovSetkym vasho ¢asu — najvzacnejsej meny, ktoru
mate. Nastavenie hranic je preto formou ochrany vasho zostavajlceho ,kapitalu“. Casto sa
od seniorov automaticky oCakava, ze budu kedykolvek k dispozicii na strazenie vnucat. Je
vSak délezité vediet povedat ,nie“, ak to naruda vas priestor a plany na aktivny Zivot.Ako si
chranit’ svoj ¢as a sebahodnotu?

1.  Budte jasni: ,Dnes nembézeme, mame iny zavazok.”

2. Vyuzite technolégiu: Ak vas osobny rozhovor znervozriuje, pouzite SMS. Umozni
vam to spravu si v pokoji premysliet a zjemnit odmietnutie tak, aby nebolo pre
citlivych pribuznych prilis tvrdé.

3. Ponuknite alternativu: ,Vazim si ponuku, ale v naSom kalendari uz nie je miesto.
MézZeme sa vsak vidiet v nedelu.”

6. Aktivha mysel: UCenie ako liek na osamelost

V psycholégii starnutia je kfu€ovym pojmom docilita — miera ochoty ucit sa. Hoci sa tempo
ucenia s vekom spomaluje, vyskumy ukazuju, Ze ide o fascinujuci biologicky mechanizmus.
PomalSie tempo totiz zabezpecuje, aby sme sa novym veciam neudcili na ukor
zabudania tych starych . Vada mysel sa teda chrani, aby si uchovala celozivotné
skusenosti.UCenie v komunite zvySuje sebavedomie a znizuje riziko civilizacnych chordb.
Mate k dispozicii skvelé programy:
e Univerzity tretieho veku: Cesta k sebarealizacii a novym priatelstvam.
e Hlaviéky: Medzigeneracny program, kde seniori doucuju deti a tie ich naoplatku
u€ia narabat s modernymi technolégiami.
e Citankovo: Program, kde seniori chodia &itat rozpravky do $kolok, &m vytvaraju
.fozpravkové babi¢ky“ pre novu generaciu.

7. Zaver: Budujte archiv spomienok, nie zostatok na ucte

Skuto&né bohatstvo su pribehy, ktoré za sebou zanechame. Perkins hovori o takzvanom
»Zlozenom uro€eni spomienok” . Zazitok ma totiz dvojity uzitok: prvy raz vo chvili, ked ho
prezivate, a druhy raz po cely zvy3ok Zivota, ked nar spominate. Cim skor zazitok ziskate,
tym dlhSie z neho moZete Cerpat’ ,,uroky” v podobe radostnych spomienok.Nikto na smrtelne;j
posteli nelutoval, Ze nemal vy3Si zostatok na ucte. Lutujeme len neuskutoCnené cesty a
neprezité chvile. Na €o teda Cakate? Aku spomienku si kupite dnes, kym vam to zdravie
a ¢as dovoluju?
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