Ked je Cas odlozit' kfucCe: PrecCo je odovzdanie vodiCskeho preukazu
aktom odvahy, nie slabosti

Soférovanie je pre mnohych z vas celoZivotnym symbolom slobody, nezavislosti a aktivneho
prepojenia so svetom. Auto vam roky umoznovalo navstevovat blizkych, objavovat nové
miesta a rozhodovat o svojom Case bez akychkolvek vonkajSich obmedzeni. S
pribudajucimi rokmi sa v8ak prirodzene otvara dblezita otazka: Kedy sa tato vzacna
nezavislost' za¢ina menit’ na zbyto¢né riziko pre vas aj ostatnych ucastnikov cestnej
premavky?0Odbornici povazuju vek 70 rokov za idealny ¢as na uprimnu a hiboku reflexiu o
vlastnych Soférskych schopnostiach. StarSi organizmus je totiZ Statisticky zranitefnejsi —
kosti su krehkejSie a celkové zotavovanie po pripadnom zraneni trva vyrazne dlhsie. Okrem
zraku, kde hrozi napriklad glaukém, sa zhorSuje aj sluch, €o moze viest k neschopnosti véas
zachytit nudzové sirény €i signaly na Zelezni¢nom priecesti.Na Slovensku je tento mifnik
ukotveny v legislative, ktora sa od 1. januara 2026 meni v sulade s eurépskou stratégiou
»Vizia nula“ (Vision Zero). Povinnost absolvovat lekarsku prehliadku sa po novom posuva z
veku 65 na 70 rokov a nasledne sa opakuje kazdych pat rokov. Dolezitym administrativnym
detailom je, Ze po prehliadke musite na policii fyzicky vymenit svoj stary vodi¢sky preukaz
za novy s obmedzenou Casovou platnostou.,Za volant patri pozorny &lovek, nie len dévera v
elektroniku.“Mnohé bezne uzivané lieky na spanie, vysoky krvny tlak, cukrovku €i bolest
mdzu mat neCakany vplyv na schopnost riadit’ vozidlo. Z pohladu psycholéga je naro¢né
priznat si, Ze lieCba, ktord nam ma pomahat, sa v doprave stava neviditelnym ,alkoholom* v
krvi. Casto bojujeme s vnutornym popieranim vedlajsich uginkov, pretoze nechceme prist o
svoju mobilitu, no bdelost’ a jasny Usudok su pre bezpeénost klu¢ové.Datum narodenia nie
je jedinym ukazovatelom — rozhodujuce su konkrétne prejavy spravania na ceste, ktoré si
vyzaduju va8u pozornost. Tu je pat indikatorov, Ze vase reflexy uz nemusia byt v idealne;j
forme:

e Casté trubenie okolia: Ak sa stava, Ze na vas ostatni vodici pravidelne trubia,
mdze to signalizovat neistotu pri rozhodovani alebo plynulosti premavky.

o Nevysvetlitelné Skrabance: Nové odreniny na karosérii alebo problémy s
parkovanim v znamom prostredi naznacuju zhorSeny odhad vzdialenosti.

e Stracanie sa na znamic¢ miestach: Ak sa zac¢nete citit dezorientovani na trasach,
ktoré ste jazdili roky, vase kognitivhe schopnosti si pravdepodobne vyZzaduju
pozornost.

e ,Nahle“ sa objavujuci chodci: Pocit, Ze sa iné auta alebo chodci objavuju odnikial,
je znakom zuzeného periférneho videnia a pomalSieho spracovania informacii.

e Zamena pedalov (Zamena plynu a brzdy): Akykolvek problém s presnym
presunutim nohy medzi pedalmi je kritickym varovanim pred zhorSenou
motorikou.Oznacovanie aut nalepkou ,S* pre vodi¢ov nad 75 rokov je navrhované
ako preventivny nastroj, nie ako stigma. Vnimajte ho skor ako ,ochranny stit", ktory
zvySuje ohladuplnost okolia a dava ostatnym signal, Ze potrebujete viac priestoru na
reakciu. Psychotesty navySe pomahaju objektivne posudit vaSu emoénu stabilitu a
schopnost zvladat stresové situacie v hustej mestskej doprave.Statistiky ukazuju, ze
seniori nie su hlavnym zdrojom nehodovosti v porovnani s mladymi vodi¢mi, no
nasledky ich nehdd su tragickejSie. Podla udajov tvoria seniori takmer 29 % obeti
smrtelnych nehdd prave kvéli vyssej fyzickej zranitelnosti. Pravidelné lekarske
posudenie teda nie je formou diskriminacie, ale nastrojom na ochranu vasho Zivota a
zdravia.Moderné technoldgie ako adaptivny tempomat i nudzové brzdenie su



skvelymi pomocnikmi, no maju aj svoje uskalia. Asistencné systémy, napriklad
sledovanie jazdnych pruhov, mézu niekedy ,ne¢akane zasiahnut” do riadenia, ¢o
mdbze vodi¢a so spomalenymi reflexmi vylakat. Technolégia nikdy plne nenahradi
bdelost, pretoze senzory mdzu pri zlom poc€asi alebo znecisteni kedykolvek
zlyhat.Ak este Soférujete, GPS navigacia mdze byt vybornym nastrojom na znizenie
stresu z hladania spravnej odboCky. Ak sa v3ak rozhodnete vodi¢sky preukaz odloZit,
nemusi to znamenat socialnu izolaciu. Mnohé komunity dnes ponukaju sluzby
rodinnej spolujazdy, obecnu dopravu alebo programy dobrovolnych vodiCov, ktoré
vam pomézu udrzat si aktivny kontakt so svetom.Bezpec€nost vas a vasho okolia je
najvy$Sim prejavom zodpovednosti, aky mbze skuseny motorista prejavit.
Odovzdanie klu€ov v spravnom €ase nie je prejavom slabosti, ale vysledkom
mudreho zhodnotenia vlastnych moznosti a ucty k zZivotu. Je to rozhodnutie, ktoré
chrani nielen vasu bezpec¢nost, ale aj ddstojnost dlhoro¢ného a reSpektovaného
vodi¢a.Na zaver zostava jedna provokativna, no dolezita otazka na zamyslenie:
,Chcem, aby mojou poslednou spomienkou na Soférovanie bola radost z cesty, alebo
strach z chyby, ktoru uz nebudem vediet’ napravit?*
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