
Keď je čas odložiť kľúče: Prečo je odovzdanie vodičského preukazu 
aktom odvahy, nie slabosti 
Šoférovanie je pre mnohých z vás celoživotným symbolom slobody, nezávislosti a aktívneho 
prepojenia so svetom. Auto vám roky umožňovalo navštevovať blízkych, objavovať nové 
miesta a rozhodovať o svojom čase bez akýchkoľvek vonkajších obmedzení. S 
pribúdajúcimi rokmi sa však prirodzene otvára dôležitá otázka: Kedy sa táto vzácna 
nezávislosť začína meniť na zbytočné riziko pre vás aj ostatných účastníkov cestnej 
premávky?Odborníci považujú vek 70 rokov za ideálny čas na úprimnú a hlbokú reflexiu o 
vlastných šoférskych schopnostiach. Starší organizmus je totiž štatisticky zraniteľnejší – 
kosti sú krehkejšie a celkové zotavovanie po prípadnom zranení trvá výrazne dlhšie. Okrem 
zraku, kde hrozí napríklad glaukóm, sa zhoršuje aj sluch, čo môže viesť k neschopnosti včas 
zachytiť núdzové sirény či signály na železničnom priecestí.Na Slovensku je tento míľnik 
ukotvený v legislatíve, ktorá sa od 1. januára 2026 mení v súlade s európskou stratégiou 
„Vízia nula“ (Vision Zero). Povinnosť absolvovať lekársku prehliadku sa po novom posúva z 
veku 65 na 70 rokov a následne sa opakuje každých päť rokov. Dôležitým administratívnym 
detailom je, že po prehliadke musíte na polícii fyzicky vymeniť svoj starý vodičský preukaz 
za nový s obmedzenou časovou platnosťou.„Za volant patrí pozorný človek, nie len dôvera v 
elektroniku.“Mnohé bežne užívané lieky na spanie, vysoký krvný tlak, cukrovku či bolesť 
môžu mať nečakaný vplyv na schopnosť riadiť vozidlo. Z pohľadu psychológa je náročné 
priznať si, že liečba, ktorá nám má pomáhať, sa v doprave stáva neviditeľným „alkoholom“ v 
krvi. Často bojujeme s vnútorným popieraním vedľajších účinkov, pretože nechceme prísť o 
svoju mobilitu, no bdelosť a jasný úsudok sú pre bezpečnosť kľúčové.Dátum narodenia nie 
je jediným ukazovateľom – rozhodujúce sú konkrétne prejavy správania na ceste, ktoré si 
vyžadujú vašu pozornosť. Tu je päť indikátorov, že vaše reflexy už nemusia byť v ideálnej 
forme: 

●​ Časté trúbenie okolia:  Ak sa stáva, že na vás ostatní vodiči pravidelne trúbia, 
môže to signalizovať neistotu pri rozhodovaní alebo plynulosti premávky. 

●​ Nevysvetliteľné škrabance:  Nové odreniny na karosérii alebo problémy s 
parkovaním v známom prostredí naznačujú zhoršený odhad vzdialenosti. 

●​ Strácanie sa na známič miestach:  Ak sa začnete cítiť dezorientovaní na trasách, 
ktoré ste jazdili roky, vaše kognitívne schopnosti si pravdepodobne vyžadujú 
pozornosť. 

●​ „Náhle“ sa objavujúci chodci:  Pocit, že sa iné autá alebo chodci objavujú odnikiaľ, 
je znakom zúženého periférneho videnia a pomalšieho spracovania informácií. 

●​ Zámena pedálov (Zámena plynu a brzdy):  Akýkoľvek problém s presným 
presunutím nohy medzi pedálmi je kritickým varovaním pred zhoršenou 
motorikou.Označovanie áut nálepkou „S“ pre vodičov nad 75 rokov je navrhované 
ako preventívny nástroj, nie ako stigma. Vnímajte ho skôr ako „ochranný štít“, ktorý 
zvyšuje ohľaduplnosť okolia a dáva ostatným signál, že potrebujete viac priestoru na 
reakciu. Psychotesty navyše pomáhajú objektívne posúdiť vašu emočnú stabilitu a 
schopnosť zvládať stresové situácie v hustej mestskej doprave.Štatistiky ukazujú, že 
seniori nie sú hlavným zdrojom nehodovosti v porovnaní s mladými vodičmi, no 
následky ich nehôd sú tragickejšie. Podľa údajov tvoria seniori takmer 29 % obetí 
smrteľných nehôd práve kvôli vyššej fyzickej zraniteľnosti. Pravidelné lekárske 
posúdenie teda nie je formou diskriminácie, ale nástrojom na ochranu vášho života a 
zdravia.Moderné technológie ako adaptívny tempomat či núdzové brzdenie sú 



skvelými pomocníkmi, no majú aj svoje úskalia. Asistenčné systémy, napríklad 
sledovanie jazdných pruhov, môžu niekedy „nečakane zasiahnuť“ do riadenia, čo 
môže vodiča so spomalenými reflexmi vyľakať. Technológia nikdy plne nenahradí 
bdelosť, pretože senzory môžu pri zlom počasí alebo znečistení kedykoľvek 
zlyhať.Ak ešte šoférujete, GPS navigácia môže byť výborným nástrojom na zníženie 
stresu z hľadania správnej odbočky. Ak sa však rozhodnete vodičský preukaz odložiť, 
nemusí to znamenať sociálnu izoláciu. Mnohé komunity dnes ponúkajú služby 
rodinnej spolujazdy, obecnú dopravu alebo programy dobrovoľných vodičov, ktoré 
vám pomôžu udržať si aktívny kontakt so svetom.Bezpečnosť vás a vášho okolia je 
najvyšším prejavom zodpovednosti, aký môže skúsený motorista prejaviť. 
Odovzdanie kľúčov v správnom čase nie je prejavom slabosti, ale výsledkom 
múdreho zhodnotenia vlastných možností a úcty k životu. Je to rozhodnutie, ktoré 
chráni nielen vašu bezpečnosť, ale aj dôstojnosť dlhoročného a rešpektovaného 
vodiča.Na záver zostáva jedna provokatívna, no dôležitá otázka na zamyslenie: 
„Chcem, aby mojou poslednou spomienkou na šoférovanie bola radosť z cesty, alebo 
strach z chyby, ktorú už nebudem vedieť napraviť?“ 
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