Ked pamat ustupuje pokoju: PreCo vnimat demenciu ako dar zmierenia

Uvod: Strach z neznameho a hladanie nového zmysluDiagnéza demencie v nasej
spolo¢nosti Casto vyvolava mrazivy pocit definitivy. V kulture, ktora uctieva kognitivny vykon
a produktivitu, sa upadok pamati javi ako totalna kapitulacia fudskej déstojnosti. Avsak, ako
poznamenal gerontolég Pedich (2014) , kym vyzvou 19. storoCia bolo doZit sa staroby a 20.
storoCie ju malo materialne zabezpedit, klu¢ovym problémom 21. storocia je naplnit jesen
Zivota obsahom. Tento obsah vak nemusi byt merany len vonkaj$imi tspechmi, ale hibkou
vnutorného mieru.Ako lekar duse sa pytam: Co ak demencia nie je len nemilosrdny
nepriatel, ale hiboky spdsob, akym priroda chrani dusu pred neutichajucou uzkostou
vonkajSieho sveta? Ked sa civilizaCny stres stava neznesitelnym a svet prilis
komplikovanym, vedomie sa stahuje do bezpecia ticha. Tato transformacia, hoci navonok
bolestiva, méze byt cestou k oslobodeniu, ktoré nam nasa hyperaktivna doba predtym
upierala.Rytmus duse: Ked’ sa ,,temna noc* meni na tichoV gerontopsycholdgii a
spiritualnom sprevadzani rozpoznavame proces, ktory teolég Jack Finnegan nazyva
,r'ytmus umierania a vstavania duse”. Strata orientacie v €ase a priestore nie je linearnym
koncom, ale skér Spiralou , ktora nas vedie hlbSie do nasho vnutra. Je to putovanie cez
duchovnu ,pust®, v ktorej sa, podobne ako v biblickom pribehu, stretavame s divou zverou
svojich strachov, ale zaroveri nachadzame pomoc anjelov v neoakavanych

podobach. Trpiaci lovek nas pozyva do hibky ,velkono&ného tajomstva“. Utrpenie v
demencii nemusi byt len destruktivne; moze sa stat’ branou k ,vykupujucej slobode®. Ak
prestaneme klast odpor rytmu duSe nasho blizkeho a nebudeme ho nasilu tahat spat do
nasej hektickej reality, zistime, Ze jeho dezorientacia je paradoxne uvolnenim spod tlaku
hodin.,V momente umierania tam nie je iba smrt. Je tam tiezZ mozZnost' nového Zivota. Miesto
bez krizov neexistuje, no toto utrpenie mézeme pochopit’ ako pozvanie k novému bytiu.“Od
,mat* k ,,byt™: Oslobodenie od starosti svetaPodla analyzy profesora Krivohlavého
prinaa ustup od produktivneho Zivota radikalny posun v hodnotach. Starnutie s demenciou
urychluje prechod od horizontaly Zivota (Sirka, vykon, uspech) k jeho vertikale (hibka, kvalita,
pritomnost). Dochadza k procesu, ktory nazyvame osobnostné dozrievanie cez stratu .

e Svet vykonu (Pred ustupom pamati): Dominancia zaujmu ,ziskat a mat®,
vonkajSie bohatstvo, neustaly stres z Uspechu a priputanost k spolo¢enske;j roli.

e Svet bytia (V tichu demencie): Ponorenie sa do seba, zaujem ,byt' niekto pre
niekoho", vnutorné bohatstvo, sebapoznanie zbavené nanosov ega a ustalenie
vnutorného pokoju.V tomto $tadiu klesa vyznam materialneho vlastnenia. Clovek sa
uz nedefinuje tym, €o dokazal, ale tym, kym vo svojej najhlbej podstate je. Je to
navrat k Cistej identite, ktora nepotrebuje diplomy ani tituly, aby bola milovana.Srdce
si pamata: Komunikacia, ktora nepotrebuje slovaHoci kognitivne funkcie
odumieraju, emocionalna pamat zostava prekvapivo ziva. Zdravotni klauni z
organizacie CERVENY NOS Clowndoctors vo svojej praxi denne vidia, Ze schopnost
citit lasku a prijatie pretrvava dlho po tom, o zmiznu mena deti. Jakub Ruzi¢ka a
Katarina Gurova spominaju na moment, ked byvala ucitelka klavira s tazkym
Alzheimerom, o ktorej personal tvrdil, Ze uz nereaguje na okolie, zacala pri zvukoch
svadobného pochodu hrat na imaginarnom klaviri.Tento pribeh potvrdzuje, Zze
dblezité emaocie su zapisané hiboko v srdci. Ked slova stracaju vyznam, klt€ovu rolu
prebera neverbalita: usmey, tén hlasu a jemny dotyk ruky. Prave tieto gesta buduju
pocit bezpecia a reSpektuju dbéstojnost seniora.,Hoci Alzheimerova choroba pomaly
berie spomienky, schopnost citit’ lasku, prijatie a radost’ v &loveku zostava velmi



diho.“Emocionalna validacia: Prijatie reality ako cesta k mieruZasadnym krokom
k zmiereniu je koncept emocionalnej validacie. Odborné zdroje (Solid Care) varuju,
Ze snaha o logicku napravu halucinécii alebo dezorientacie seniora je nielen
zbyto€na, ale priam Skodliva — Casto vedie k narastu agresivity a frustracie ,
pretoze senior sa citi nepochopeny a ohrozeny.Neodporovat' rytmu duse pacienta
znamena prijat’ jeho svet ako pravdivy. Ak nas presvied¢a o nieCom, ¢o neexistuje,
nasou ulohou nie je trénovat jeho pamat faktami, ale upokoijit jeho emdécie. Ako
pripomina Finnegan, nasou povinnostou je prejst cez tuto temnotu spolu s nim, nie
jej klast odpor. Ked prestaneme bojovat o ,svoju pravdu®, agresivita ustupuje a rodi
sa priestor pre uvolnenie v pritomnom okamihu.Zaver: Pozvanie k tancu
duseStarostlivost o Cloveka s demenciou nie je len bremenom, je to vzneSené
povolanie. Opatrovatel sa stava tym, ¢o duchovna tradicia nazyva ,,sluzobnikom
nového zivota“ . Je to Skola trpezlivosti, kde sa u€ime, Ze hodnota loveka nie je v
jeho paméti, ale v jeho pritomnosti. U¢ime sa vnimat ,melodiu duse®, ktora hra
tichSie, no o to uprimnejSie.Sme ako spolo€nost aj ako jednotlivci pripraveni prestat
bojovat so stratou pamate a za€at vnimat ticho, ktoré po nej zostava, nie ako
prazdnotu, ale ako posvatny priestor pre nové, hlbSie zmierenie?
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