
Keď pamäť ustupuje pokoju: Prečo vnímať demenciu ako dar zmierenia 
Úvod: Strach z neznámeho a hľadanie nového zmysluDiagnóza demencie v našej 
spoločnosti často vyvoláva mrazivý pocit definitívy. V kultúre, ktorá uctieva kognitívny výkon 
a produktivitu, sa úpadok pamäti javí ako totálna kapitulácia ľudskej dôstojnosti. Avšak, ako 
poznamenal gerontológ  Pedich (2014) , kým výzvou 19. storočia bolo dožiť sa staroby a 20. 
storočie ju malo materiálne zabezpečiť, kľúčovým problémom 21. storočia je naplniť jeseň 
života obsahom. Tento obsah však nemusí byť meraný len vonkajšími úspechmi, ale hĺbkou 
vnútorného mieru.Ako lekár duše sa pýtam: Čo ak demencia nie je len nemilosrdný 
nepriateľ, ale hlboký spôsob, akým príroda chráni dušu pred neutíchajúcou úzkosťou 
vonkajšieho sveta? Keď sa civilizačný stres stáva neznesiteľným a svet príliš 
komplikovaným, vedomie sa sťahuje do bezpečia ticha. Táto transformácia, hoci navonok 
bolestivá, môže byť cestou k oslobodeniu, ktoré nám naša hyperaktívna doba predtým 
upierala.Rytmus duše: Keď sa „temná noc“ mení na tichoV gerontopsychológii a 
spirituálnom sprevádzaní rozpoznávame proces, ktorý teológ  Jack Finnegan  nazýva 
„rytmus umierania a vstávania duše“. Strata orientácie v čase a priestore nie je lineárnym 
koncom, ale skôr  špirálou , ktorá nás vedie hlbšie do nášho vnútra. Je to putovanie cez 
duchovnú „púšť“, v ktorej sa, podobne ako v biblickom príbehu, stretávame s divou zverou 
svojich strachov, ale zároveň nachádzame pomoc anjelov v neočakávaných 
podobách.Trpiaci človek nás pozýva do hĺbky „veľkonočného tajomstva“. Utrpenie v 
demencii nemusí byť len deštruktívne; môže sa stať bránou k „vykupujúcej slobode“. Ak 
prestaneme klásť odpor rytmu duše nášho blízkeho a nebudeme ho nasilu ťahať späť do 
našej hektickej reality, zistíme, že jeho dezorientácia je paradoxne uvoľnením spod tlaku 
hodín.„V momente umierania tam nie je iba smrť. Je tam tiež možnosť nového života. Miesto 
bez krížov neexistuje, no toto utrpenie môžeme pochopiť ako pozvanie k novému bytiu.“Od 
„mať“ k „byť“: Oslobodenie od starostí svetaPodľa analýzy  profesora Křivohlavého  
prináša ústup od produktívneho života radikálny posun v hodnotách. Starnutie s demenciou 
urýchľuje prechod od horizontály života (šírka, výkon, úspech) k jeho vertikále (hĺbka, kvalita, 
prítomnosť). Dochádza k procesu, ktorý nazývame  osobnostné dozrievanie cez stratu . 

●​ Svet výkonu (Pred ústupom pamäti):  Dominancia záujmu „získať a mať“, 
vonkajšie bohatstvo, neustály stres z úspechu a pripútanosť k spoločenskej roli. 

●​ Svet bytia (V tichu demencie):  Ponorenie sa do seba, záujem „byť niekto pre 
niekoho“, vnútorné bohatstvo, sebapoznanie zbavené nánosov ega a ustálenie 
vnútorného pokoju.V tomto štádiu klesá význam materiálneho vlastnenia. Človek sa 
už nedefinuje tým, čo dokázal, ale tým, kým vo svojej najhlbšej podstate je. Je to 
návrat k čistej identite, ktorá nepotrebuje diplomy ani tituly, aby bola milovaná.Srdce 
si pamätá: Komunikácia, ktorá nepotrebuje slováHoci kognitívne funkcie 
odumierajú, emocionálna pamäť zostáva prekvapivo živá. Zdravotní klauni z 
organizácie ČERVENÝ NOS Clowndoctors vo svojej praxi denne vidia, že schopnosť 
cítiť lásku a prijatie pretrváva dlho po tom, čo zmiznú mená detí.  Jakub Ružička a 
Katarína Gurová  spomínajú na moment, keď bývalá učiteľka klavíra s ťažkým 
Alzheimerom, o ktorej personál tvrdil, že už nereaguje na okolie, začala pri zvukoch 
svadobného pochodu hrať na imaginárnom klavíri.Tento príbeh potvrdzuje, že 
dôležité emócie sú zapísané hlboko v srdci. Keď slová strácajú význam, kľúčovú rolu 
preberá neverbalita: úsmev, tón hlasu a jemný dotyk ruky. Práve tieto gestá budujú 
pocit bezpečia a rešpektujú dôstojnosť seniora.„Hoci Alzheimerova choroba pomaly 
berie spomienky, schopnosť cítiť lásku, prijatie a radosť v človeku zostáva veľmi 



dlho.“Emocionálna validácia: Prijatie reality ako cesta k mieruZásadným krokom 
k zmiereniu je koncept emocionálnej validácie. Odborné zdroje (Solid Care) varujú, 
že snaha o logickú nápravu halucinácií alebo dezorientácie seniora je nielen 
zbytočná, ale priam škodlivá – často vedie k  nárastu agresivity a frustrácie , 
pretože senior sa cíti nepochopený a ohrozený.Neodporovať rytmu duše pacienta 
znamená prijať jeho svet ako pravdivý. Ak nás presviedča o niečom, čo neexistuje, 
našou úlohou nie je trénovať jeho pamäť faktami, ale upokojiť jeho emócie. Ako 
pripomína Finnegan, našou povinnosťou je prejsť cez túto temnotu spolu s ním, nie 
jej klásť odpor. Keď prestaneme bojovať o „svoju pravdu“, agresivita ustupuje a rodí 
sa priestor pre uvoľnenie v prítomnom okamihu.Záver: Pozvanie k tancu 
dušeStarostlivosť o človeka s demenciou nie je len bremenom, je to vznešené 
povolanie. Opatrovateľ sa stáva tým, čo duchovná tradícia nazýva  „služobníkom 
nového života“ . Je to škola trpezlivosti, kde sa učíme, že hodnota človeka nie je v 
jeho pamäti, ale v jeho prítomnosti. Učíme sa vnímať „melódiu duše“, ktorá hrá 
tichšie, no o to úprimnejšie.Sme ako spoločnosť aj ako jednotlivci pripravení prestať 
bojovať so stratou pamäte a začať vnímať ticho, ktoré po nej zostáva, nie ako 
prázdnotu, ale ako posvätný priestor pre nové, hlbšie zmierenie? 
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