Prestante s chorobami bojovat: Umenie strategického spolunazivania
pre dlhy a Stastny zivot

1. Uvod: Paradox modernej mediciny a pasca ,,uiplného vylieéenia“Sugasna medicina
dosiahla v stredoeurépskom priestore nesporny Uspech — priemerna dizka Zivota sa na
Slovensku stabilizovala na urovni 72 rokov u muzov a 79 rokov u zien. Stojime vSak pred
znepokojivym epidemiologickym paradoxom. DoZivame sa sice vySSieho veku, ale
podstatnu Cast tychto ,ziskanych® rokov travime v stave disability a so zhorSujucim sa
zdravim. Mnohi pacienti uviazli v pasci predstavy, ze starnutie musi byt neustalym,
vyCerpavajucim bojom o dosiahnutie utopickej ,,nuly diagnéz®.Klinicka realita vSak
potvrdzuje, Ze absolutna eliminacia v8etkych patologickych procesov v senescentnom
obdobi je biologicky nerealizovatelna. Skutonym vitazstvom nie je normativna laboratérna
dokonalost, ale schopnost udrzat' si funk&nl nezavislost. Uspech v geriatrickom
manazmente dnes definujeme ako zmenu paradigmy: namiesto kontraproduktivneho boja
proti chorobe volime strategicku adaptaciu a riadenu koexistenciu s patolégiou.2. Lekcia €.
1: Deti a tridsiatnici — kde sa rodia budtice diagnézyCivilizacné ochorenia uz davno nie
su vysadou seniorov; ich zaklady sa ukladaju uz v ranom ontogenetickom vyvoji. Statistiky
ukazuju, Zze chronické problémy trapia uz deti, u ktorych dominuju imunitné dysregulacie,
obezita a deformacie pohybového aparatu. Tento trend pokracuje u tridsiatnikov, ktori pre
ignorovanie v€asnych somatickych varovani bezne trpia degenerativnymi zmenami
platniiek a esencialnou hypertenziou.,Deti maju malo pohybu, su obézne, €o sa prejavuje
zlym drzanim tela a pokrivenou chrbticou. Su menej vykonné, nachylnejSie na infekéné
choroby a zvySuje sa na ne tlak, preto stupaju aj psychické problémy.“ — Martin
OlejZanedbavanie primarnej prevencie v tomto veku priamo preduréuje prechod k zlozitej
multimorbidite v neskorSom zivote. Racionalna diagnostika by preto mala za¢at’ skér, nez sa
objavia ireverzibilné zmeny.3. Lekcia €. 2: Strategicka koexistencia alebo ,,Watchful
Waiting“Inteligentnou alternativou k agresivnej lieCbe je koncept aktivneho dohladu ( active
surveillance ). Tento pristup je klu€ovy najma v geriatrii, kde by radikalny zakrok mohol
vyustit do zavaznej iatrogénnej traumy. Typickym prikladom je nizkorizikovy karcinbm
prostaty u starSich muzov &i atypicka hyperplazia prsného tkaniva u zien nad 40 rokowv.
Namiesto okamzitej invazivnej lieCby volime intenzivny monitoring, ¢im chranime integritu
kvality zivota pacienta.Sucastou tejto racionalnej stratégie je aj v€asna identifikacia ,tichych*
komplikacii, akou je kardialna autonémna neuropatia (KAN) u diabetikov. Postihuje 20 % az
40 % pacientov a €asto unika rutinnej kontrole.Technicka poznamka experta: Na
identifikaciu autondmnej dysfunkcie vyuzivame Ewingovu batériu testov . Tieto
Ewingove testy u diabetikov umozriuju presne kvantifikovat poSkodenie vagovej inervacie
a predchadzat’ fatalnym incidentom, ako je ortostaticka hypotenzia ¢i kardiovaskularna
labilita, bez nutnosti agresivnych farmakologickych zasahov do uz aj tak oslabeného
systému.4. Lekcia €. 3: Taktika namornej bitky v geriatriiRiadenie zdravia v neskorSom
veku nachadza presnu paralelu v taktickych modeloch namornych simulacii. V bitke o
prezitie vyhrava ten, kto dokaze efektivne alokovat obmedzené zdroje. Pre organizmus
seniora to znamena odklon od neucinného ,frontalneho Gtoku“.Namiesto nekontrolovanej
farmakoterapie, ktora pripomina zle zloZenu a dezorientovanu posadku (nebezpecna
polypragmazia), je nutné presne zamerat' ,palebno-terapeuticku silu“ na kfuCové symptomy.
Cielom je chranit integritu trupu — teda telesnu celistvost — a spomalit’ plavbu tak, aby
plavidlo zostalo funk&né aj v nepriaznivych podmienkach. Strategicka stabilita ma v geriatrii
vzdy prednost pred riskantnym manévrovanim.5. Lekcia €. 4: Zabudnite na vcerajSok —



St'astie podla kmena PirahovPsychologicka adaptacia na chronicku diagnézu vyzaduje
restrukturalizaciu kognitivneho nastavenia. InSpiraciu ponuka amazonsky kmen Pirahov. Ich
jazyk a kultura eliminuju uzkost z buducnosti a vy&itky z minulosti, pri€om sa orientuju
vyhradne na bezprostrednu pritomnost.Pre pacienta s progresivnou diagnézou je toto
nastavenie klu€ovym nastrojom. Akceptacia ochorenia ako permanentnej sucasti pritomnosti
preukazatelne znizuje hladinu kortizolu a brani psychosomatickej exacerbacii
symptémov.,Nezaoberajte sa chybami minulosti a nestrachujte sa o buducnost. Robme to
najlepsie, o mézeme kazdy denfi... budlcnost je mimo nasej kontroly.“ — Daniel Everett6.
Lekcia €. 5: Svaly ako brnenie proti osteoporéze a depresiiSystematické fyzické
zatazenie je najucinnejSou nefarmakologickou intervenciou. Silovy tréning nie je len otazkou
estetiky; vysiela totiz vitalny stimula¢ny signal kostnému tkanivu. U klientok s osteoporézou
pravidelna zataz vedie k preukazatelnému zlepSeniu vysledkov denzitometrie. Zaroven
cviCenie pdsobi ako neurochemicky stabilizator, ktory cez endorfiny a dopamin podporuje
stresovu odolnost.Rozhodujuca vsak nie je kratkodoba motivacia, ale fyziologicka
adaptacia organizmu na primeranu zat'az . Tato faza nastava medzi 3. a 5. tyzdhom, kedy
sa lame pevna véla. Musime si uvedomit, Ze kym pohyb je motor, strava tvori 85 %
uspechu. Pre udrzanie svalovej hmoty a stability inzulinémie je nevyhnutné nahradit
ultraprocesované potraviny plnohodnotnymi proteinmi a vlakninou.7. Lekcia €. 6: Ked’ telo
potrebuje pomoc systémuAdaptacia na chorobu nie je len individualnym psychologickym
vykonom, ale procesom determinovanym socialnym prostredim. Kym medicina rieSi
disabilitu na biologickej urovni, socialny systém ju musi rieSit v rovine funkénej
sebestacnosti.Prikladom koncepéného pristupu je mesto Trenc&in. Cez siet dennych
stacionarov a podpornych komunitnych schém vytvara Strukturalne prostredie, ktoré
zmierfiuje socialne dopady chronickych ochoreni. Déstojné starnutie vyZaduje, aby senior
mohol koexistovat so svojou diagndzou v prirodzenom domacom prostredi, podporeny
fungujucou samospravou, ktora vnima disabilitu ako spolo¢nu vyzvu, nie ako sukromnu
prehru.8. Zaver: Buducnost’ patri pripravenym (a zmierenym)Zit' s diagnézou nie je
prejavom rezignacie, ale najvy$Sou formou zivotnej stratégie. Kvalita starnutia zavisi od
schopnosti nahradit naivny medicinsky maximalizmus racionalnym manazmentom.
Investicia do svalovej integrity, v€asna diagnostika autondmnych dysfunkcii a mentalne
ukotvenie v pritomnosti su piliere, ktoré nam umoznia prezit jesen Zivota so ctou a v
relativnom zdravi.Zostava len jedna otazka: Ste ochotni vymenit iliziu dokonalej kontroly
nad chorobou za skuto¢nu kvalitu dne$ného dria?
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